
 

L’amministrazione comunale in collaborazione con l’Uisp di Macerata 

organizza 

 

 

 

 

 

15 INCONTRI di attività motoria e ricreativa finalizzati al recupero di uno 

STILE DI VITA SANO e del BENESSERE PSICOFISICO rivolto agli Over 50. 

 

LA PARTECIPAZIONE È’ GRATUITA 

è necessaria la PRENOTAZIONE al 3391058944 

Programma  

  

 

 

 

 

 

 

Tutte le attività sono guidate da 

istruttori professionali 

LUNEDÌ 21 GIUGNO GINNASTICA DOLCE 

LUNEDÌ 28 GIUGNO GRUPPO DI CAMMINO 

LUNEDÌ 5 LUGLIO MUOVERSI GIOCANDO  

LUNEDÌ 12 LUGLIO GRUPPO DI CAMMINO 

LUNEDÌ 19 LUGLIO GINNASTICA DOLCE 

LUNEDÌ 26 LUGLIO GRUPPO DI CAMMINO 

LUNEDÌ 2 AGOSTO MUOVERSI GIOCANDO 

LUNEDÌ 23 AGOSTO GRUPPO DI CAMMINO 

LUNEDÌ 30 AGOSTO GINNASTICA DOLCE 

LUNEDÌ 6 SETTEMBRE GRUPPO DI CAMMINO 

MERCOLEDÌ 8 SETTEMBRE GINNASTICA DOLCE 

LUNEDÌ 13 SETTEMBRE MUOVERSI GIOCANDO 

LUNEDÌ 20 SETTEMBRE GRUPPO DI CAMMINO 

LUNEDÌ 27 SETTEMBRE GRUPPO DI CAMMINO 

MERCOLEDÌ 29 SETTEMBRE GINNASTICA DOLCE 

PUNTO D’INCONTRO: 

PIAZZA DEL COMUNE 

 

TUTTI GLI INCONTRI SI 

SVOLGERANNO DALLE 

17.30 ALLE 18.30  

 

PER INFORMAZIONI DETTAGLIATE ED 

EFFETTUARE LA PREISCRIZIONE 

CHIAMARE O SCRIVERE TRAMITE 

WHATSAPP AL NUMERO 3391058944 

 


